
■ 海浜遊歩道整備(シドニー、沖縄)

　ニーロクショックという言葉をご存知だろうか?沖縄県の男性の平均寿命が

それまでの 1 位から 26 位にまで転落したことを指している。アメリカ型の食

生活と車社会のため、沖縄県民の肥満率は男女とも全国最悪レベルとなってい

る。沖縄と似たような状況にあるオーストラリアのシドニーでは、海岸線に心

地よく歩ける遊歩道を整備し、住民の肥満を解消しようと計画している。
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